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Ihre persönliche Beratung für:

KMU Unternehmungen & Landwirtschaft
Personen- Sach- und Vermögensversicherungen
Planung Geschäftseröffnung und Treuhand

Privatkunden
Personen- Sach- und Vermögensversicherungen
Pensionsplanung- Eigenheimfinanzierungen

   

KMU & Einzel-
Unternehmungen

Ein Angebot der
Horizont Gruppe
Daniel Bürki
Versicherungsfachmann –
Vorsorge - Finanzierungen
FINMA Reg.17863/17845
Thunstrasse 64
3110 Münsingen
079 653 55 81 
daniel.buerki@horizont-makler.ch 
2. Büro:
Seestrasse 87
3654 Gunten
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Editorial

Umfrage bei den Neumitgliedern der 
Frauenriege (FR)
Liebe Turnerinnen und Turner

Von März 2022 bis Februar 2023 haben sich 
11 neue Aktivmitglieder der FR angeschlos-
sen.
In den bald 12 Jahren, in denen ich die FR 
leite, habe ich in einem Jahr noch nie so viele 
neue Aktivmitglieder begrüssen dürfen. Das 
freut mich ausserordentlich. Ich habe vor 
kurzem bei den neuen Mitgliedern (nur bei 
10, ein Mitglied konnte ich nicht erreichen) 
eine kleine Umfrage durchgeführt.
Folgende Fragen habe ich ihnen gestellt:

1. Wie bist du auf die FR aufmerksam ge- 
    worden?
2. Wie gefällt dir der Turnunterricht?
3. Wie gefällt dir das Vereinsleben in der  
    FR?
4. Hast du Anliegen oder Anregungen, die du 
der FR mitteilen möchtest?

Hier die Antworten:
1.  Von zehn sind sieben dank Mund zu Mund   
Propaganda auf uns aufmerksam geworden, 
die anderen drei via Homepage. Bei zwei der 
Letzteren handelt es sich um Neuzuzügerin-
nen. Für sie war die Homepage die erste 
Kontaktstelle.

2. Bei den Antworten zu dieser Frage war 
die Begeisterung am Telephon spürbar. Es 
fi elen Kommentare wie : «Der Turnunterricht 
ist sehr abwechslungsreich», oder «Mega 
cool» oder «Es ist gut, dass die Leiterinnen 
sich abwechseln und jede eine persönliche 
Note hineinbringt, so dass die Turnstunden 
jedesmal zu einem «Unicum» werden». An 
dieser Stelle gebe ich das Lob der neuen Mit-
glieder gerne weiter an unsere Leiterinnen 
Ana, Christina, Fränzi und Margrit.

3. Da die neuen Mitglieder noch nicht lange im 
Verein sind, waren drei von ihnen noch nie an 

einem Vereinslanlass. Von den sieben Neu-
mitgliedern mit «Vereinsanlasserfahrung» 
zeigten sich sechs  zufrieden mit unseren 
Angeboten. Ich zitiere: «Ich fi nde die Ange-
bote interessant» oder «Man kann mit ander-
en reden und sich austauschen, was bei den 
Turnstunden nicht möglich ist». Ein Mitglied 
äusserte sich wie folgt: «Wir sind zu viele, 
darum ist es schwierig Kontakt zu knüpfen 
mit den anderen».

4. Die Mehrheit ist zufrieden, wie es bei 
der FR läuft. Es gab einige Anregungen: 
«Ich möchte länger Volleyball spielen» oder 
«Zusammen laufen gehen würde ich begrüs-
sen» (Anmerkung der Redaktion: es war vor 
dem Maibummel). A propos Maibummel: 
Zwei erst kürzlich in die FR eingetretene 
Mitglieder waren verunsichert bezüglich 
der Info, ob der Anlass stattfi ndet oder nicht 
resp. ob geturnt wird oder nicht. Inzwischen 
konnte die Angelegenheit geklärt werden. 
Ich bedanke mich bei den neuen Mitgliedern 
für die Bereitschaft zur Teilnahme an der 
Umfrage.

Insgesamt zeigte sich mir ein erfreuliches 
Bild über unseren Verein. Mir scheint, dass 
die Gemeinschaft wieder vermehrt gesucht 
wird und das Vereinsleben auch in unserer 
auf Individualität getrimmten Zeit eine Zu-
kunft hat. Ein stimmiges Angebot ist Voraus-
setzung dafür. Selbstverständlich ist das 
nicht.
An dieser Stelle bedanke ich mich bei den Lei-
terinnen und den Mitgliedern des Vorstandes 
für die Mithilfe am Gelingen des Vereinsle-
ben und uns allen wünsche ich weiterhin viel 
Freude und Spass beim Turnen und bei den 
Aktivitäten in unserem Verein.
Die Riegenleiterin        Annj Harder
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Jahresprogramm 2023

TV Münsingen Jahresprogramm 2023
Datum Zeit Was Ort Riege** Organisator

6.07.23 18.30 Brätteln Schützenhaus FR
8./9.07.23 09.00 Riegenreise Männer 

2-tägige Wanderung
Bhf. Münsingen MR M.Oesch

12.07.23 09.00 Boule spielen Sennioren Schlossallee G.Kupferschmid

13.07.23 18.00 Minigolf Klinik FR A.Harder

26.07.23 11.15 Brätle Senioren Platzger Clubhaus MRS R.Erb Knobel

10.08.23 17.50 Thunerseerundfahrt Bhf. Münsingen FR P.Cavin

2.09.23 Riegenreise oder Aus-
weichdatum 9.09.23

FR

13.09.23 ganzer

Tag

Riegenreise Senioren
Bierbrauerei

Zollbrück MRS G.Kupferschmid

22.10.23 Volleyballspieltag TBM Sporthalle TBM M-Vaterlaus

26.10.23 19.30 Riegenhöck FR
11.11.23 18.00 Männer kochen für ihre 

Frauen
MR M.Oesch

25.11.23 11.00 Gnagiessen Senioren Trimstein MRS O.Marti

7.12.23 19.00 Chlousehöck Kirchgemeide-
haus

FR

14.12.23 19.30 Schlussturnen oder Win-
terwanderung

FR

20.12.23 19.30 Weihnachtsessen Sen. MRS
21.12.23 19.30 Plauschvolleyball FR
26.01.24 HV 2024 Vorstand

Siehe auch Informationen auf der Homepage des Turnvereins Münsingen
www.tvmuensingen.ch

** FR = Frauenriege, MR = Männerriege, SPR = Spielriege, VOLR = Volleyballriege, 
    MRS = Senioren der Männerriege
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Einladung

Thunersee-Abendrundfahrt, allseits beliebt, fi ndet 
dieses Jahr  am Donnerstag, 10.08.2023 statt.
Wir hoffen, dass wiederum viele an diesem gemütlichen Zusammensein
teilnehmen werden.

Hinfahrt Münsingen ab 18.01 Thun Schiffl ändte ab 18.40
                                     an 21.20
Rückfahrt Thun ab 21.43                  Münsingen an 21.56

Wir haben folgende Menüs ausgewählt:
Menü    I
Grosser
Salatteller mit einer sommerlichen 
Beilage und verschiedenen Gemüse- und 
Blattsalaten
ca 27.-- (genaue Preise und Karte noch
              nicht erhalten)

Menü   II
Frittierte Eglifi lets mit Sauce Tartare
und Schnittlauchkartoffeln

ca 31.-- (genaue Preise und Karte noch 
              nicht erhalten )

Desserts können frei ab Karte auf dem Schiff gewählt werden.

Wir bitten um schriftliche  Anmeldung bis 02.08.2023 an Pia Cavin, Höheweg 1, 
3110 Münsingen oder pia@cavin.li                       Die Anmeldung ist verbindlich. 
 Der Vorstand freut sich auf eine zahlreiche Teilnahme.

Kostenpunkt für die Bahn und Schifffahrt  CHF 27.80
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
 Ja, ich melde mich für die Abendrundfahrt auf dem Thunersee am 10.8.2023 an.

Name und Vorname: ________________________________Telefon:________________________

  Halbtaxabo        Generalabo       kein Abo (zutreffendes bitte ankreuzen)

  Menü   I   27.--    Menü   II   31.--  

„Brätliabend“ der Frauenriege
Alle Frauenriegeler sind herzlich eingeladen
Datum:  Donnerstag 6. Juli 2023, ab 18.30 Uhr
Ort:  Schützenhaus, Münsingen
Mitnehmen: Grillgut, Geschirr, Besteck und Liederbuch,  Getränke können im 
  Schützenhaus bei Sylvia bezogen werden.

Minigolf der Frauenriege
Datum:  Donnerstga 13. Juli 2023, 18.00 h
Ort:  Minigolfanlage Klinik Münsingen
Organisation: Annj Harder 031 721 81 12
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Berichterstattung

Am 17. März fand die jährliche Zusam-
menkunft des TVM 50plus im Gasthof Och-
sen statt. Geleitet haben die Versammlung 
Martin Born und Sylvia Sieber. Das Mot-
to hiess «zäme höckle, ässe, lustig ha 
u gniesse». Anwesend waren 40 Leute. 
Davon waren bei den Männern sechs ak-
tive Turner. Bei den Frauen dürfte es eine 
ähnliche Zahl von Aktiven gewesen sein. 
Bei den Anwesenden hatte es auch 6 über 
90- jährige. Schön, dass sie dabei waren. 
Man könnte auch von der «Alten Garde», 
wie die Vereinigung früher hiess, sprechen. 
Allen über 90-jährigen überreichte das Or-
ganisationskomitee einen Blumenstrauss.
Zwischen dem Essen und dem Dessert 
erzählte uns Anna Gutzwiller vier Geschi- 

chten, davon zwei Sagen. Sie erzählte 
spannend und bekam viel Applaus. Ge-
blieben ist mir die Geschichte von der 
Frau, welche wegen dem dauernden, ner-
venaufreibenden Streiten in ihrer Ehe bei 
einem Heiler Rat suchte. Sie erhielt von 
diesem eine Flasche mit Kräuterwasser. 
Davon musste sie nehmen und einen 
Moment im Mund behalten, dies genau 
dann, wenn ihr Mann nach Hause kam 
und mit dem Streiten begann. Sie machte 
das und es nützte; ihr Mann verstummte 
jeweils rasch.
Der gelungene Anlass dauerte bis in den 
Nachmittag. Wir haben gut gegessen und 
es war unterhaltsam und gemütlich.

Walter Holzer
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Berichterstattung

Neuzuzüger-Anlass29.04.2023
Auch in diesem Jahr nahm der Turnverein 
am Neuzuzüger-Anlass teil. Am 29. April 
fand dieser anlässlich des Wochenmarktes 
und des Pfl anzen- und Gänggelimärit auf 
dem Schlossgutplatz statt. Nach der erfolg-
reichen Teilnahme im 2022 erhofften wir uns 
auch in diesem Jahr den einen oder andere 
Einwohner oder die eine oder andere Neu-
zuzügerin für den Turnbetrieb zu motivieren. 
In diesem Jahr hat uns Kurt Reinhard einige 
spannende Übungen zum Gleichgewicht 
beim Stehen und Gehen organisiert. So kon-
nte auf einfach weise, die Notwenigkeit von 
regelmässigem Training vor Augen geführt 
werden. Vielen Dank. 

Die Nachfrage und die Bereitschaft, sich auf 
dem Platz zu exponieren und die Übungen 
tatsächlich zu versuchen, waren einigermas-
sen überschaubar. Trotzdem konnten wir 
einige gute Gespräche führen und einige un-
serer Flyer verteilen.
Wir sind nun gespannt, ob wir daraus eine 
Nachfrage erzielen konnten und neue Turn-
erinnen und Turner in unserer Halle begrüs-
sen dürfen. Wie ich schon letztes Jahr ge-
schrieben haben, Absichtserklärung und In-
teresse ist das eine, den «inneren Schweine-
hund» überwinden können und tatsächlich zu 
einer Probestunde auftauchen, das andere.
Im Namen der Organisation danke ich al-
len, die zum gelungenen Auftritt beigetragen 
haben und einige Stunden auf dem Schloss-
gutplatz verbracht haben.
       Reto Meissner
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Berichterstattung

Kegeln und Jassen der Frauenriege 9.03.23
„Das wott nümme höre…“ das sind meine 
Gedanken, als immer mehr spielfreudige 
Frauen im Rössli Heimberg eintrudeln. Ruth 
und ich sind die ersten Gäste, wir dürfen sa-
genhafte 26 Mitspielerinnen begrüssen. Die 
Augen der Wirtin werden ob der Weiblich-
keit immer grösser, hatten wir doch mit ca. 
15 Personen gerechnet. Zum Glück sind die 
zwei Bahnen neben uns nicht reserviert und 
wir dürfen 3 in Beschlag nehmen.

Nachdem alle etwas Dünnes zwischen die 
Kiemen schütten können, starten wir mit der 
Keglerei. Nach einigen Probewürfen geht es 
auch schon los. Heidi hat zuverlässig das 
Rapportblatt mitgebracht, dass eine richtige 
Kegelmeisterschaft auch möglich wird. Die 
Wirtin muss sogar noch eines kopieren. 

5 Damen frönen dem Jassspass. Ob beim 

Jassen oder Kegeln, überall fi ndet sich auch 
immer eine Schiedsrichterin oder besser 
gesagt, eine neutrale Protokollführerin. Wir 
spielen 4 Passe à 6 Würfen. Nach 2 Würfen 
wechseln wir in meiner Gruppe die Spielerin, 
da uns 6 Würfe hintereinander doch gar viel 
dünkt. Am Schluss wird abgerechnet. Dank 
den sauberen Protokollführerinnen ist ein 
direkter Vergleich über alle 3 Bahnen und 
Spielerinnen möglich. Mit 117 Punkten hängt 
uns Margrit ab und gewinnt Ruhm und Ehre. 
Die Jasserinnen berichten, dass sie unent-
schieden geendet haben.
Die vorher bestellten Speisen serviert uns 
nun die Wirtin. Sie hat zum Glück vorgän-
gig Verstärkung angefordert, so dass bald 
alle ihr Gericht erhalten. Gemütlich lassen 
wir den Abend ausklingen und machen uns 
gegen 22.00 Uhr wieder auf den Nachhau-
seweg.
   Irene Baumann
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Berichterstattung

Maibummel der Frauenriege 26.05.23
Schönes Wetter haben wir für heute Abend 
bestellt und die Bestellung wurde wunsch-
gemäss von Petrus geliefert. 25 muntere 
Damen treffen sich um 19.00 Uhr an diesem 
Abend vor, statt in der Turnhalle. Pünktlich 
geht es los und wir marschieren Mirjam nach. 
Sie führt uns im Dorf durch Hinterhofwege, 
am Spital (schluchz, bald hat Münsingen kein 
Spital mehr!) ins offene Land. Die Bauern 
sind fl eissig am Heu mähen, das verheisst 
gutes Wetter. Vorbei an der Villa „füdliblut“, 
Segelfl ugplatz, Kirche Wichtrach bis zum 
Restaurant Bahnhöfl i in Wichtrach gehen wir 
zügig. Zeit für die schönen Blumenwiesen 
und Blüten zu bestaunen bleibt aber alleweil. 
Störche suchen im nahen Acker nach Lecker-
bissen und bieten uns eine Augenweide.

Im Bahnhöfl i werden wir herzlich empfangen, 
sind wir doch inzwischen schon 26 Frauen 
(wie das wohl gegangen ist?) und vier reis-
ten direkt mit dem Auto ins Restaurant und 
begrüssen uns im gemütlichen Séparée. Ge-
konnt und mit Ruhe verköstigt uns das Per-
sonal mit Getränken und Speisen.
Der Nachhauseweg treten einige mit dem 
Zug an, andere haben das Auto und 13 un-
erschrockene marschieren nach 22.00 Uhr 
richtung Münsingen. Ich persönlich liebe die-
se Nachtspaziergänge, wage ich mich doch 
364 Tage im Jahr nachts nicht durch Feld, 
Wald und Hinterhofwege. Aber gemeinsam 
sind wir stark! 
    Irene Baumann
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Berichterstattung

Volleyballriege 24.03.23
Liebe Leserinnen und Leser
Heute möchten wir euch von einem unver-
gesslichen Abend in unserer Volleyball Riege 
berichten. Es war Freitag, der 24. März, und 
wir hatten uns zu einem Teamabend im 
gemütlichen Gewölbekeller unter der Chäsi 
in Münsingen versammelt. Voller Vorfreude 
auf den Abend hatten wir uns auf den an-
gekündigten heissen Stein vorbereitet. 
Aber Moment mal, wer sind wir überhaupt? 
Nun, wir sind eine kunterbunte Truppe, die 
sich jeden Mittwochabend um 20:00 Uhr 
trifft, um gemeinsam Volleyball zu spielen. 
Die Anmeldung erfolgt unkompliziert über 
Doodle und es sind immer mindestens 8-12 
Personen dabei. 

Das Schöne daran ist, dass wir eine aus-
gewogene Mischung aus Männern und 
Frauen sind, die sich regelmässig die Bälle 
um die Ohren schmettern. Unser Team ist 
eine wahre Melange aus verschiedenen Al-
tersgruppen, die von 16 bis 70 reicht. Doch 
damit nicht genug: In unserem Team werden 
viele verschiedene Nationalitäten und un-
terschiedlichste Kantone vertreten. Bei uns 
spielt die Vielfalt eine grosse Rolle!

Während Technik bei uns nicht im Zentrum 
steht, steht der gemeinsame Spass und das 
Miteinander ganz oben auf der Liste. Un-
sere Spiele sind geprägt von viel Gelächter 

und einem ungezwungenen Spielstil. Trotz 
ansprechendem Niveau kann es doch auch 
mal vorkommen, dass ein Ball mehr zufällig 
als gezielt über das Netz geschlagen wird, 
aber das macht uns nichts aus. Hauptsache, 
wir haben eine gute Zeit!
Nun aber zurück zu unserer Geschichte 
im Gewölbekeller. Es war ein Abend voller 
Spass, Freude und Genuss. Wir lachten, 
schlemmten und genossen jeden Moment in 
diesem gemütlichen Ambiente. Hier ging es 
nicht um Volleyball, sondern ums Wohlfüh-
len und gemeinsamen Beisammensein. Wir 
tauschten Geschichten aus, lachten herzhaft 
und genossen die Vielfalt der Gesellschaft.  
Die Stunden vergingen wie im Flug, während 
wir uns von köstlichen Speisen verwöhnen 

liessen und uns in angeregten Gesprächen 
verloren. 

Wir möchten an dieser Stelle einerseits 
dem Catering für all die kulinarischen Köstli-
chkeiten und andererseits dem TV Müns-
ingen für die grosszügige Unterstützung 
unseren herzlichen Dank aussprechen. Wir 
durften einen besonderen Abend im Gewöl-
bekeller verbringen und die Gemeinschaft 
der Volleyball Riege stärken. Wir freuen 
uns bereits auf weitere solcher gemütlichen 
Abende!

Baschi Zeiter
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Berichterstattung

Am Sonntag, 19. März spielten wir an 
einem von Volley-X Bern organisierten 
Mixedturnier in Wohlen mit. 8 Teams, von 
Genf bis Grenchen zuhause, spielten jeweils 
gegeneinander einen Satz. Mit 6 gewonnenen 
Sätzen waren wir anschliessend noch im 
Halbfi nale dabei, das wir gegen Grenchen 
knapp verloren.
Das Turnier war geprägt durch grosse 
Fröhlichkeit und Herzlichkeit der 
Gastgeber*innen, viele halfen mit, dass 
das Turnier auf und neben dem Feld ein 
gelungener Anlass war. Dazu trug auch die 
grosse Flexibilität der Organisierenden bei: 
Es gab wohl einen Spielplan, aber wenn nach 
einem gespielten Satz ein Feld frei wurde, 
wurde gleich zum nächsten Spiel gepfi ffen. 

Volleyball-Mixedturnier in Wohlen 19.03.23
Dafür wurde bei Bedarf ebenso spontan eine 
Mittagspause für alle verordnet.
Wir acht Teilnehmenden aus der Volley-
ballriege (je vier Frauen und Männer, das 
gab Gelegenheit für Auswechslungen oder 
Ruhezeiten) hatten viel Spass und Freude. 
Dies lag nebst der guten Stimmung, die auch 
bei uns herrschte, auch daran, dass uns in 
allen Spielen vieles gelang und wir oftmals 
fast über unseren Verhältnissen spielten: 
Wir waren stark in der Verteidigung, mutig 
im Angriff und Service – und manchmal 
überfordert im Block.Am Ende waren wir 
uns einig, dass wir sowas noch öfter machen 
möchten.

                 Rudi Schüpbach
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Mitglieder  

Geburtstage Juli bis Oktober 2023
Juli  Ruth Kaiser 80 EM
  Daniel Bürki 60 SR
  Anita Zbinden 50 FR

August  Hansruedi Bruderer 70 MR
  Niklaus Messer  70 MR
  Evelyn Michel  50 VolR

September - 

Wir gratulieren den Jubilaren ganz herzlich und wünschen allen gute Gesundheit und viel 
Glück im neuen Lebensjahr.

Neue Mitglieder im TVM 2023
Yvonne Meissner  FR  
Beatrice Herbst  FR
Simone Leutenegger  FR
Jürg Burkhalter  MR   

Wir wünschen ein unfallfreies Turnen und gute Integration und viel Freude im Team.
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Frauenriege Donnerstag 19.00-20.00 Fit und Vital Rebacker 2

Donnerstag 20.00-21.00 Fitness, Spiel + Spass Rebacker 2

Donnerstag 21.00-21.40 Plauschvolleyball Rebacker 2

Spielriege Freitag 20.00-21.40 Spass an Spiel und Bewegung Rebacker 1

Männerriege Mittwoch 18.30-20.00 Senioren bleiben gesund Rebacker 2

Mittwoch 20.00-21.40 Fitness, Beweglichkeit und Spiel
Der Kraftkeller steht zur Verfügung

Rebacker 2

Volleyballriege Mittwoch 20.00-21.45 Mixed Volleyball Rebacker 1

Winterfi t Donnerstag 18.00-19.00 19.8.-5.4
Turnen für Jedermann

Rebacker 2

Trainingszeiten

Ausgabe der TVM Infos
89. Jahrgang

Ausgabe Red.Schluss Verteilung

TVM 1/23 28.02.23 15.03.23

TVM 2/23 31.05.23 15.06.23

TVM 3/23 30.08.23 15.09.23

TVM 4/23 30.11.23 15.12.23

Impressum

Aufl age:   250 Exemplare
Druck:      Print Shop plus Münsingen

Vereinsadresse:

TV Münsingen
 Margrit Schüpbach
 Bürglenweg 10
 3110 Münsingen

info@tvmuensingen.ch 

24.12.2022 ab 12.00 Uhr – 08.01.2023
06.04.2023 ab 16.00 Uhr – 10.04.2023
17.05.2023 ab 12.00 Uhr – 21.05.2023
27.05.2023 ab 16.00 Uhr – 29.05.2023
07.07.2023 ab 16.00 Uhr – 06.08.2023
22.12.2023 ab 12.00 Uhr – 07.01.2024

Geschlossene Turnhallen 2023  Anschriften beachten
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Vorstand
Präsidentin Margrit Schüpbach Bürglenweg 10

3110 Münsingen
031 721 72 01

Vicepräsidentin Annj Harder Kappellenweg 2
3110 Münsingen

031 721 81 12

Sekretariat Max Oesch Walkestrasse 14
3110 Münsingen

079 292 15 92

Finanzen Anita Zbinden Lindenweg 15a, 
3110 Münsingen

079 390 88 67

Technischer Leiter H.R. Bruderer Grossmatt 4
3111 Tägertschi

079 695 86 47

Kommunikation 
Marketing

Reto Meissner Lindenweg 17b
3110 Münsingen

079 610 59 73

Riegenleiter/in
Männerriege Max Oesch Walkestrasse 14

3110 Münsingen
079 292 15 92

Frauenriege Annj Harder Kapellenweg 2, 
3110 Münsingen

031 721 81 12

Spielriege Phil Grüter Mittelweg 15
3110 Münsingen

079 325 97 80

Volleyball Riege Ruedi Schüpbach Bürglenweg 10
3110 Münsingen

031 721 72 01

Andere Funktionen im Verein
Fähnrich Hans Wiedmer Rütiweg 1,

314 Wichtrach
031 781 26 71

Redaktor
TVMInfos

Walter Aeschlimann Dorfmattweg 9B, 
3110 Münsingen

031 721 05 17

Homepage Bruno Haas Sägegasse 22A
3110 Münsingen

079 321 31 66

TVM 50plus Martin Born Gartenstrasse 9
3110 Münsingen

031 721 59 38
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